SETKANI S JOGOU
NEJEN PRO ZACATECNIKY

e spravné vzorce pohybu

e jogova terapie

hluboky stabiliza¢ni systém
e relaxace

e harmonizace t€la i ducha
e dechova cvieni
@

re

a dalsi prijemné zazitky

ZACINAME: v utery 7. 9. 2021
od 19:00 do 20:20

KDE: Polyfunkéni komunitni centrum
Skalice nad Svitavou

PERMANENTKA: 1.000 K¢ / 10 lekci

Setkanim provazi: Mgr. Zorka RySankova
(lektorka jogy I. stupng)

VHODNE PRO VSECHNY OD 17 LET, KTERI CHTEJI ZKLIDNIT TELO I DUCHA

S SEBOU: podlozku na cviceni, deku, pohodIné oble¢eni

Vice info a ptihlasky: telefon: 608 468 478 nebo mail zorka@email.cz. Té$im se. Zorka



